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ISMERTETO

»A tanulas tanitdsa mozgasos eszkozokkel: A tudatos tanulas az érzelmek
iranyitasaval” cimii 30 oras akkreditalt pedagogus-tovabbképzési programrol
(Engedelyszam: A/13362/2024)

Ha belépiink egy élelmiszer boltba megvehetiink mindent, ami a kivalasztott recepthez
sziikséges, de mindez még nem jelenti azt, hogy f6zni is tudunk. Az internet hasonlo
lehet6ségeket nyit meg eléttiink, minden informéaciot megtalalunk, de ahhoz, hogy
mindazt megértsik és fel is tudjuk hasznalni, tobb szlikséges. Az ott talalhatd ismeretek
csak akkor valnak azza, ha megtanitjuk azok felhasznalasat, feldolgozasat.

A legUjabb agykutatasok eredményei szerint a tanulas ma egészen mast jelent, mint nehany
évvel ezel6tt. A tanulasi folyamat legfontosabb feltétele az erzelmi hozzaallas, a motivacio.
Az agy miikodése és érzelmi allapotunk szoros kapcsolatban all a motivacidval, igy a
tanulassal, kilondsen az 6niranyitassal. Az érzelmek befolyasoljak a figyelmet és a
memoriat, igy meghatarozzak, hogyan tanulunk és hogyan dolgozzuk fel az informéacidkat.
Pozitiv érzelmek serkenthetik a tanulast és a kreativitast, mig a negativ érzelmek, példaul
stressz vagy félelem, gatolhatjak azt. Az érzelmi tudatossag és az érzelmek kezelése segit a
tanuldéknak abban, hogy hatékonyabban tudjanak tanulni, mert képesek lesznek
alkalmazkodni a kihivasokhoz és fenntartani a motivaciojukat. Az dnismeret, az énreflexio
igy meghatarozo szerepet kap a tanulasi fazisban, a sajat személyiség hatarainak ismerete
elengedetlenné valik.

Tobb kutatasi eredmény igazolja azt a tényt is, miszerint a mozgas motivacios hatassal bir,
elésegiti az informaciok tarolasat, fejleszti a koncentracios képességet €s nagy drdmforrast
jelent a didkoknak. Statisztikai adatok szerint a mai iskolai korosztaly tobb idét tolt az
interneten, mint barhol mashol. Atlagban 6-8 6rat iilnek az iskolaban, és tovabbi Oréakat
otthon a computer vagy mobiltelefon tarsasagaban. Ebbdl adodoan egyre tobb a
koncentracids zavarral kiizd6 tanuld, a nehezen kezelheté gyermek. A mozgésos tanitas
segiti ezen problémak megoldasat, lehetéséget ad a differencialasra, valamint stresszoldo
hatéssal is bir.

Ennek ismeretében felmeriil a kérdés, hogyan tudjuk mindezt beépiteni a mindennapi
tanitasi 6rakba? Mely mddszerekkel tudjuk diakjainkat az énall6 tanulasra nevelni és
kdzben elérni, hogy ne unjak az 6réakat?

A tanulés tanit4sa tehat 0j szerepbe keriil, nem elég egyszeriien a modszertani eszkdzoket
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bemutatni, hanem gyakorolni, felhasznalni kell azokat, valamint nagyobb szerepet kell
forditani a gyerekek személyisegének formalésara. A -kevesebb sokszor tobb - cimszd alatt
érdemes az 1d6t inkabb az alapok elmélyitésére dldozni, azt j61 bevésni, amivel késobb a
didkok a sok informéacio kozott is elboldogulnak. Az 6nall6 tanulés sikere nagyban mualik a
megszerzett tanulasi tapasztalatoktol.

Néhany el6rejelzés szerint a tanar egy tréner (facilitator) szerepbe keriil a jovében, nem a
tanuland6 anyag atadasa, hanem annak rendszerezésében, feldolgozésaban és megértésében
fog tandcsaddi munkat ellatni. Ebben a munkakdrben tAmogat6i, motivacios és segitdi
feladatok is tartoznak, melyeknek k6z6s megoldasa csak a szemelyes kapcsolat utjan lehet
sikeres. Mint ahogy az informéacio feldolgozas is egy tanult képesség, ezt sem helyettesiti a
digitalis média. Mindezek nélkiilozhetetlenné teszik a tanar és az iskola munkajat.

A résztvevok kitekintést kapnak a nemzetkdzi képzési allapotra, az ausztriai, német ¢és
spanyol iskolarendszerre, valamint néhany nemzetkdzi modszert, mint a német marburgi
koncentracios és a svajci 6nmenedzselési tréninget ismerhetik meg.

Témakorok:
. A tanulas és tanitas pillanatnyi helyzetének elemzése
. Az agy miikodése, biologiai felépitése, az agy és a mozgas kapcsolata
. Az emléekezet hatarai és lehet6ségei, mozgasos fejlesztési lehetdségek
. A figyelem és a koncentracio fejlesztése, a fejlesztés modszertana és felhasznalasa a
. mozgason keresztul.
. Stressz és annak lekiizdese, illetve megel6zése
. A tanulasi szokasok fontossaga, kornyezeti tényezék
. A motivacio megérzésének es kialakitdsanak feltételei, annak fejlesztése.
. Tanulasi stratégiak kialakitasa, az 6nszabalyozo tanulas elérése
. Szovegértés képességének kialakitasa, begyakorlasi lehetéségei
. Betekintés a diszlexia és diszgrafia problémakdrébe
. Gyakorlatok a figyelem, beszédtechnika, szaktargyi szokincs, szdvegértés, emlékezet
. és gondolkodas fejlesztésére
. A tanulas tanitasanak programja
. A mozgasos tanitas és tanulas intézményi adaptacidja, haloterve

Eléadé: Bruci Eva
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A Kecskeméti Tanitoképzo Fdiskola, majd az Innsbrucki Leopold — Franzes - Egyetem
végzbseként az ausztriai schwazi katolikus Paulinum Gimnazium pszicholdgia, pedagégia,
filozofia és testnevelés szakos tanaraként, valamint a miincheni ,,ILE” tanuldsi coach végzdseként
sajat iskoldjaban ¢és vallalkozdsaban tanulasi coachként és edzéként tanulasi problémakkal kiizd6
gyermekekkel foglalkozik. Az Innsbrucki Pedagogiai Fdiskola keretén beliil tovabbképzéseket tart
a tanulas modszertanarol pedagoégusoknak, ,,A tanulds tanitdsa” cimmel sziilknek €s
egyetemistaknak ad el6. Az Innsbrucki Leopold-Franzes-Universitat Sporttudomany Szakan 15
éve dolgozik el6adoként.

Tagja az Oroszlany Péter Modszertani Miihelynek.

Eléadé: Kerékgyarté Eva

Kozoktatasi szakértd, tanulasmodszertani tréner. Tagja az Oroszlany Péter Modszertani
Miihelynek, a Kozoktatési Szakértok Orszagos Egyesiiletének. 15 éven at Altalanos Miivel6dési
K0Ozpont Igazgatojaként dolgozott, a vezetése alatt miik6dd oktatasi intézmény az elsd referencia
helye lett a - A tanuldsmodszertan tanitasa - programnak. Kollégaival olyan feladatokat,
gyakorlatokat epitettek be tanoraikba, amelyek hol a lemarado, maskor a kivalo képességl
gyermekeket segitették tovabb fejlodni. A Csanyi Alapitvany tehetséges, szocialisan hatranyos
helyzetii diakjainak tobb éven at tanuldsmodszertant tanitott. Segédkonyveket adott ki, e témaban
rendszeresen publikalt szakmddszertani folydiratokban. Tobb eurdpai unios oktatasi palyazat
megvalodsitasaban vett részt. Az OH Tavoktatasos programjaval is tdbbszor dolgozott.

Munkajat Apéaczai dijjal ismerték el.

Kdzel 80 intézményben tartott és folyamatosan tart tanulasmodszertani tanfolyamokat
pedagogusoknak, didkoknak, szil6knek.
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